Où ?    Salle Omnisports Place Destrée, 15 à 6060 Gilly
Quand ?    Les 2-3-4 mars 2012
Qui ?    Thierry ALIBERT             Expert international du style Yang ancien & moderne

            Médaillé d'Or aux Championnats d'Europe (Oxford Dec 2011)

Médaillé d'Or aux Championnats du Monde (Taiwan OCT 2008)
Mais surtout : homme de passion qui souhaite partager avec le plus  grand nombre, ses 25 années d'expérience en Arts Martiaux et  techniques énergétiques de santé.
  Quoi ?    - Vendredi 2 mars de 19h à 21h :             Qi Gong d’Ouverture des 12 Méridiens (1-4)
                - Samedi 3 mars de 10h à 12h30 : 

Qi Gong d’Ouverture des 12 Méridiens (5-8)
                                                 de 14h à 17h : 
L’Ancrage ou l’élément Terre dans le Taiji                  
               - Dimanche 4 mars de 10h à 12h30 :
Qi Gong d’Ouverture des 12 Méridiens (9-12)
                                                   de 14h à 17h :
Forme ancienne attribuée à Yang Lu Chan
                   



   Les séquences sont celles, non édulcorées, de la forme des 108
                  
                    Il s'agit de venir placer dans sa pratique courante des éléments qui vont nous aider à toucher la profondeur de cet Art Martial si riche qu'est le Taiji Quan.

Passage de grades :  le samedi 3 vers 17h15


Passage du 1er degré de l’école TAO de Thierry Alibert
Démonstrations : le samedi 3 vers 18h :
               
               - Thierry ALIBERT : 
                  YANG Ancien : partie du programme présenté aux Championnats du Monde et d'Europe.

Souper convivial : le samedi 3 vers 19h30 PAF 20 €/pers : Apéro, Paëlla, dessert (hors boissons)
Cafétariat de la Piscine de Gilly (Place Destrée 15)
Infos & FORMULAIRE D'INSCRIPTION :

                Alain HARDY : 0497/93.60.62 (le soir)
                buyy@hotmail.com
                www.tao-taijiquan.be
               

Logements :     Formule 1 Gosselies      
 Hôtel Ibis Charleroi gare  
 Hôtel Leonardo
